
琉球大学教育学部附属小学校長 殿 

 

インフルエンザおよび新型コロナ回復届出書 

 

年  組   番   児童名             

 

１．発症した日    令和  年  月  日（  ） 

 

２．受診について 

 (1) 受診した日    令和  年  月  日（  ） 

 (2) 医療機関名 （                       ） 

 

３．診断結果  インフルエンザ A型 ・ インフルエンザ B型 ・ 新型コロナ 

 

４.《出席停止期間中の体温測定結果》 

 

            最低限の出席停止期間 

 発症日 

(０日目） 

発症後 

１日目 

発症後 

２日目 

発症後 

３日目 

発症後 

４日目 

発症後 

５日目 

発症後 

６日目 

発症後 

７日目 

月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

朝（ 時） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

夕（ 時） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

          

【インフルエンザの場合】発症後５日を経過し，かつ，解熱後２日を経過 

【新型コロナの場合】  発症後５日を経過し，かつ，症状が軽快した後１日を経過 

            しましたので，登校させます。 

 

令和  年  月   日 

保護者名              印 

 

 

 

 

 

 

 

《お願い》 

＊インフルエンザの出席停止期間は「発症後５日を経過かつ解熱後２日経過するまで」，新型コロナ

の出席停止期間は「発症後５日を経過しかつ症状が軽快した後１日を経過するまで」となってい

ます。その期間は自宅で休養してください。 

＊発症日は発熱した日とすることが多いですが，発熱以前に咳やのどの痛みなどの風邪症状が出て

いた場合はかかりつけ医と相談してください。また，無症状の新型コロナ感染については検査日

を発症日とします。 

＊出席停止期間を経過しても体調がすぐれない場合は，登校再開を控えてください。 

＊回復届は担任へ提出してください（病院で治癒証明書を発行してもらう必要はありません）。 



 

＊ 発症後３日目までに解熱したら，発症後６日目には登校が可能になります。 

発症後４日目以降に解熱した場合は，解熱した日を０日目として，２日経ったあとに登校が可

能になります。 

 

 

 

＊ 発症後４日目までに症状軽快したら，発症後６日目には登校が可能になります。 

発症後５日目以降に症状軽快した場合は，症状軽快した日を０日目として，１日経ったあとに

登校が可能になります。 

インフルエンザ出席停止早見表 

新型コロナ出席停止早見表 

インフルエンザ出席停止早見表

発熱

期間

発症日

０日目

発症後

１日目

発症後

２日目

発症後

３日目

発症後

４日目

発症後

５日目

発症後

６日目

発症後

７日目

発症後

８日目

発症後

９日目

１日 解熱 解熱 解熱 解熱 解熱
登校

可能

２日 発熱 発熱 解熱 解熱 解熱 解熱
登校

可能

３日 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱 解熱
登校

可能

４日 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱
登校

可能

５日 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱
登校

可能

６日 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱
登校

可能

発熱 解熱

発熱

期間

発症日

０日目

発症後

１日目

発症後

２日目

発症後

３日目

発症後

４日目

発症後

５日目

発症後

６日目

発症後

７日目

発症後

８日目

発症後

９日目

１日 解熱 解熱 解熱 解熱 解熱
登校

可能

２日 発熱 発熱 解熱 解熱 解熱 解熱
登校

可能

３日 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱 解熱
登校

可能

４日 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱
登校

可能

５日 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱
登校

可能

６日 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱
登校

可能

７日 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱
登校

可能

発熱 症状軽快


