
学　級

※朝
あさ

、家
いえ

で体温
たいおん

を測
はか

り、記録
きろく

しましょう。また、体
からだ

の具合
ぐあい

を観察
かんさつ

しましょう。 氏　名

体温
たいおん

が37度以上
どいじょう

ある時
とき

や、だるさや呼吸
こきゅう

症状
しょうじょう

が強
つよ

い時
とき

は，自宅
じたく

で休
やす

みましょう。学校
がっこう

への連絡
れんらく

もお願
ねが

いします。
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年 　　組　 　番
★検温

け ん お ん

及
お よ

び健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

シート★

月
がつ

／日
にち

（曜日
ようび

）
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